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INTRODUCCION

El proposito de nuestro estudio fue comprender la percepcion de
las creencias y costumbres posparto entre madres quechuasy

aymaras .El estudio es un analisis socioeducativo de ninos
pequenos relacionado con las creencias y costumbres posparto
entre madres quechuas y aymaras, especificamente,

4 Material y Métodos

Los datos fueron analizados través de la
observacion y entrevistas etnograficas. La
muestra estuvo conformada por 118 madres
cuyos partos fueron atendidos en el
establecimiento del sistema de salud y
crianza de las zonas Quechua y Aymara. que
se enfoca en el cuidado cultural; y en este
contexto se identificaron influencias de la
dimension cultural y la estructura social de
los valores culturales, creencias y estilos de
vida. En este estudio se considero 05

aspectos.:

-Categoria 1. Considerando el equilibrio entre frio y calor.
-Categoria 2. Evitar complicaciones después del parto.
-Categoria 3. Considerando el uso de plantas medicinales.
-Categoria 4. Protegiéndonos de agentes fisicos y
espirituales.

-Categoria 5. Proteger al nino de la enfermedad.

-

Resultados

Los resultados muestran la presencia de un
sistema cultural complejo en esta etapa de la vida
y un conjunto de normas sociales y culturales
como el uso de plantas medicinales y el Sistema
de aprendizaje en la prevencion de encuentros con
espiritus o seres de las culturas Quechua y
Aymara. Las concepciones del puerperio en las
comunidades nativas regulan el comportamiento
de sus habitantes, afectando la salud materno-
infantil en el sistema educativo y el Sistema de
Crianza.

Se encontro que el estado civil de la poblacion
estudiada en la zona quechua era 66%, y en la
zona aymara 46%; casados en la zona quechua
24%, y en la zona Aymara 48%. Por otro lado, la
minoria eran solteros. y viudas. La union entre
parejas en su mayoria no es formal sino por
Convivencia.

CONCLUSIONES Y DISCUSION

_ En el presente estudio contamos con la propuesta de una metodologia etnografica
cualitativa con cierto punto deductivo, que nos ha permitido relacionar y comprender la
problematica de los rasgos culturales, costumbres, creencias y practicas entre las
zonas quechua y aymara. Consideramos que por su trascendencia académica y utilidad
practica -en este caso, para mejorar la atencion de la salud conociendo mejor la cultura
local-, seria conveniente ampliar este tipo de estudios con logica inductiva, propia de las
mejores practicas de la antropologia actual. y que pueda aunar los aspectos de
investigacion en salud requeridos para temas como la interculturalidad.
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